Speiseplan vom:

Montag, 12.10.2026 -

Unser Angebot zum Mittagessen

Sonntag, 18.10.2026

lhr Wohlergehen
(st unser Anliegen

(OZ1(IES)  www.caritas-geldern.de

Telefon: 02832 977 38 76
E-Mail: Anja.Mandel@caritas-betriebe.de

Umbestellungen erfordem 2 Tage - fiir's Wochenende bis Donnerstag  Name: Tour:
Mo, 12.10. Di, 13.10. Mi, 14.10. Do, 15.10. Fr, 16.10. Sa, 17.10. So, 18.10.
. rotes GemUsebratling mit ktoberfest Vegetarisch geflllte
Gericht 1 Pizza mit buntem Linsen-Curry mit Hollandaise, dazu OKtoberfest - efiite Zucchini mit Bunter Paprikaschote auf
5 . . ' Kaiserschmarrn mit Gemuiseauflauf mit
9,20 € Gemuse TomatensoBe und
buntem Spinat und Apfelkompott und Utere heller Krutersope | | o aiensofe,
S;ggtzg UPd ?alat Wurzelgemiise Kartoffelecken VanilesoBe Kr?uter?|s O Gemdiisereis
s ,2,al, c,j 4.5, 15 al,b,c,o al b
d, al,b,c al .
. WeiBkohleintonf mit StBer Brotauflauf Oktoberfest Nudelauflauf mit Lachsfilet mit Gefugelfrikadelle auf Oor?slgr?sreajgitmit
Gericht 2 Hackileisch Sn q mit Apfel, Rosinen | Leberkése, SoBe mit GrillgemUse auf Hollandaise, SoBe, dazu Biersofe. dazl
9,40 € SoBe und Mandeln, dazu Sauerkraut und TomatensoBe dazu Rahmspinat und Blumenkohl und Kaiser emEJse und
Sonntag o VanillesoBe Kartoffelptiree veg. Hackballchen Krauterkartoffel Kartoffeln 9 )
9,10 € - 5 5 (2.4, 5 5 Kartoffelknddel
al,b,c, g al, b, c at,d al,b,c e al,b,c,h
Hahnchenbrustfilet, Hackbraten mit C.aebrelltener. Oktoberfest . . Tortellinisalat mit
Gericht 3 SoBe. dazu SoBe, dazu Kibbeling mit Spanferkelrollbraten, | Bratwurst mit SoBe, | Grine Bohnensuppe Pesto. Parmesan
9,40 € Zucchini émUse und Leipziger Allerlei Remouladensolle, SoBe, mit Rustica- dazu Rotkohl und mit Wursteinlage Ru,oola und ’
Sonntag geis und Petersilienkartoffeln Mohren und Kartoffeln und Broétchen Hahnchenbrust
9,10 € 1,25 Petersilienkartoffeln und Rote Bete Kartoffeln e coes
e awcﬁd a‘jb‘c a\,wo‘nc‘d
) Samiges Bl kohl - Hdhnerbrihe mit
GemUsecremesuppe | \yidpilzcremesuppe » Minestrone Umenxo Krautercremesuppe | Reis, GemUse und
Suppe 1,00 € 4 ‘ Kartoffelstippchen cremesuppe
o, d ik O alb I e Eierstich
), ¢, d, |
D 1 . R Schokoladen- . . Vanillecreme mit
esseét ,00 Erdbe?rquark Orangecncreme Mlloh??m} Zimt oudding Pfirsichschnitten Moccicreme Erdbeersofe
a.C.)
Frahsttick
oder
Abendbrot
2,50 €

Phenylanalinquelle, 11:kann bei UberméaBigem Verzehr abflhrend wirken
al:Weizen, a2:Roggen a3:Gerste, a4: Hafer, a5:Dinkel, a6:Kamut, a7:enthélt Hybridstamme davon
b:Eier, c: Milch einschl. Laktose, d: Sellerie, e: Fisch, f:Erdnlsse, h: Senf, i:Sesam, j: Soja, k: Sulfur, I:Kurstentiere, m:Lupine, n:Weichtiere, V:Vegetarisch

g1:Mandeln, g2:HaselnUsse, g3:WalnUsse, gb:Pecannisse, g6:ParanlUsse, g7:Pistazien, g8:Macadamianuisse

1:Farbstoff, 2:Konservierungsstoffe, 3: Antioxidationsmittel, 4: Geschmacksverstérker, 5: geschwefelt, 6: geschwarzt, 7:gewachst, 8: Phosphat, 9: SUBungsmittel, 10:enthalt eine

- Anderungen vorbehalten -
Anfahrtspauschale: 1,00 € pro Tag
Kaltbelieferung am Samstag fiir Sonntag




