
 

 Speiseplan vom:  Montag, 05.10.2026 - Sonntag, 11.10.2026 

Unser Angebot zum Mittagessen  
 Telefon: 02832 977 38 76     

E-Mail: Anja.Mandel@caritas-
betriebe.de 

 

Umbestellungen erfordern 2 Tage - für´s Wochenende bis Donnerstag  Name:  
 

Tour:  
 

 

 Mo, 05.10. Di, 06.10. Mi, 07.10. Do, 08.10. Fr, 09.10. Sa, 10.10. So, 11.10. 

Gericht 1 
9,20 € 
Sonntag 
8,90 €  

 

Rühreier mit 
Rahmspinat und 

Salzkartoffeln 
5,9 

a1, b, c, d 

Apfel-Beignets mit 
Vanillesoße                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

9,                                                              
a1,b,c 

Käsemedaillons mit 
heller Soße, 

Schwarzwuzeln und 
Petersilienkartoffeln 

1, 2 
a1, c 

veg. Schnitzel mit 
Champignon 

Rahmsoße, Salat 
und Reis 

1, 2, 3, 5 
a1, b, c, h 

Apfelpfannkuchen 
mit Vanillesoße 

1 
a, b, c 

Zwiebelkuchen, 
dazu bunter Salat 

3, 4, 5 
a1, b, c, d, j 

Vegetarisches 
Gemüseschnitzel mit 

Bärlauchsoße,    
Selleriesalat, dazu 

Salzkartoffeln 
1 

a1, b, c, j 

Gericht 2  
9,40 € 
Sonntag 
9,10 € 

 

Schweinskopfsülze 
mit 

Remouladensoße, 
Schmörchen, 
Essiggurke                                                   

2,3,4,9 
a1b,c,d,h 

Vegetarische Rolle 
auf Djuvec-Reis, mit 

Tsatsiki und 
Krautsalat 

1, 5 
a1, c 

Vegetarische 
Bratwurst mit 

Lauchgemüse und 
Kartoffelpüree 

3, 4, 5 
a1, b, c, d, j 

Asiatische Geflügel - 
Pfanne mit 

Chinagemüse und 
Reis                                          

a,b,c,d,e,h,j 
1, 3 

Königsberger Klopse 
mit Kapernsoße, 

Salzkartoffeln und 
Rote Bete 

1, 2, 9, a, b, c 

Geschmortes 
Rindergulasch mit 

Spätzle und 
Bohnensalat 

1, 3 
a1, c, d 

Hähnchen Cordon-
Bleu auf einer 

pikanten Soße, dazu 
Blumenkohl und 

Kartoffeltaler                                                                                                                                                                       
1,3,9,c,b,a 

Gericht 3 
9,40 € 
Sonntag 
9,10 € 

 

Szegediner                  
Gulasch mit 

Kartoffelpüree 
1, 5 
a1, c 

Geflügelbratwurst, 
Soße, dazu Erbsen 

Möhren und 
Kartoffeln 

1 
a, c 

Oktoberfest  
Kasselerbraten, 

Soße, Sauerkraut 
und Kartoffelpüree  

5 
b, c, d 

gebratene dicke 
Rippe, Soße mit 

Bayrischkraut und 
Kartoffeln                                                                                                             

1,2,a,b,c.k 

Pan. Schollenfilet, 
Zitronenbuttersoße, 
Salzkartoffeln und 

Gurkensalat 
1, 5 

a1, c, e 

Hühnersuppentopf 
mit Nudeln und 

Brötchen 
2, 3, 5, 8 

a1, d 

"Omas" 
Geflügelsalat mit 
Champions und 
Spargelstücken, 
dazu Weißbrot 

2,5,8,b,c,d, 
a1, c, d 

Suppe 1,00 € 
Tomatencremesuppe 

4,a1, c 

 

Gemüsebouillon mit 
Pfannkuchenstreifen 

d 

Kürbiscremesuppe 
a1, c,     

Champignoncreme- 
suppe 
4, 5, c, d 

Gemüsecremesuppe 
1  

a1, c, d 
Zwiebelsuppe 

d 

Rinderbrühe mit 
Eierstich 

a1, b, c, d 

Dessert 1,00 
€ 

Mandarinenquark 
c 

Nougatcreme 
c 

Waldfruchtpudding 
2, c 

Vanillepudding mit 
Schokosoße 

1, c 

Zimtquarkspeise 
c 

Wackelpudding 
1, 9, 10 

Creme Tiramisu 
c 

Frühstück 
oder 

Abendbrot 
2,50 € 

       

       

1:Farbstoff, 2:Konservierungsstoffe, 3: Antioxidationsmittel, 4: Geschmacksverstärker, 5: geschwefelt, 6: geschwärzt, 7:gewachst, 8: Phosphat, 9: Süßungsmittel, 10:enthält eine 
Phenylanalinquelle, 11:kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken 
a1:Weizen, a2:Roggen a3:Gerste, a4: Hafer, a5:Dinkel, a6:Kamut, a7:enthält Hybridstämme davon 
b:Eier, c: Milch einschl. Laktose, d: Sellerie, e: Fisch, f:Erdnüsse, h: Senf, i:Sesam, j: Soja, k: Sulfur, l:Kurstentiere, m:Lupine, n:Weichtiere, V:Vegetarisch 
g1:Mandeln, g2:Haselnüsse, g3:Walnüsse, g5:Pecannüsse, g6:Paranüsse, g7:Pistazien, g8:Macadamianüsse 

- Änderungen vorbehalten - 
Anfahrtspauschale: 1,00 € pro Tag 
Kaltbelieferung am Samstag für Sonntag 

 


