Speiseplan vom:

Montag, 14.09.2026 -

Unser Angebot zum Mittagessen

Sonntag, 20.09.2026

lhr Wohlergehen
(st unser Anliegen

(OZ1(IES)  www.caritas-geldern.de

Telefon: 02832 977 38 76
E-Mail: Anja.Mandel@caritas-betriebe.de

Umbestellungen erfordem 2 Tage - fiir's Wochenende bis Donnerstag  Name: Tour:
Mo, 14.09. Di, 15.09. Mi, 16.09. Do, 17.09. Fr, 18.09. Sa, 19.09. So, 20.09.
Gericht 1 Spmatqutzle auf Eieromelette mit Gemtiseschnitzel mit Bunte Tortellini mit Medﬁg rrane Veg. Kohlroulade mit
fruchtiger Milchreis mit hei . SoBe, Gnocchi-Pfanne, .
920 € ichrels mit helben | Rahmchampignons GorgonzolasoBe und ) ZwiebelsoBe und
' TomatensoBe, dazu Kirschen Rahmblumenkonhl . SoBe mit buntem
Sonntag und Butterkartoffeln Brokkoli . Salzkartoffeln
Tomatensalat al,c.d, o und Kartoffelstampf I Gemuse 5
8,90 € 3 al,b,c 1.5 al, b, c,j 1,6 al, b, c,j
al,b, c al, b, c,d k al, b, c
. Bratenragout mit 2 Eier in Senfsof3e, . o GemuUsepfannkuche | Schlemmerfilet mit "Blrgerlicher" Schvc\ile(itr?:berraf?es; mit
Gericht 2 Zwiebeln, dazu dazu Erbsen und Heringsstip mit n mit Vitalgemiise Tomatenkruste, Mbhreneintopf mit Biersofie. ezl
9,40 € Gemusemix und Maohren, SoBe mit Schmdrkes und und SoBRe SoRe, Erbsen und SoBe, Ba risohkr’aut und
Sonntag Kartoffeln Krauterkartoffeln Gewdrzgurken &b,c,d.eh] Schmaorchen Geflugelfrikadelle y
9,10 € 515 P 16al,0 45 Cas Salzkartoffeln
al, e, ahd al,b,c,h bebe al,b,c, hk 1,3
al, b, c
Gericht 3 Gabelspaghetti mit | Frische Bratwurst Gyros vom Schwein, , | Geflugelbratwurst Schnibbelbohnen- Nudelsalat mit
eric Bolognese mit SoBe, dazu BarlauchsoBe mit | Schweineroulade mit mit SoBe. dazu suppe mit Schweinelachs,
9,40 € 9 ’ Tsatsiki, Djuvec-Reis Sof3e, dazu grine ;
’ Blattsalat und Rotkohl und - ’ 9 Kohlrabi und Bauchspeck und dazu Senf und
Sonntag Salzkartoffel und Krautsalat Bohnen und Spétzle . Essi Kk
910 € American Dressing alzartortein R oo Salzkartoffeln Brétchen ssiggure
aibda4 s 1.35 7,a1,d, at, b.c, d
Zucchinicremesuppe Huhnersuppe mit | Gemisecremesuppe | Gemusebriihe mit Paprikarahmsuppe | Karottencremesuppe Hahnerkraftbrihe
Suppe 1,00 € 8 bunter Einlage Ey Gemusewirfel N 8 mit KIGBchen
), ¢, d, | al.c.d al,c, d d 0, C, d, ] ), ¢, d, ] 3alch
Dessert 1,00 € Pfirsictwquark Birnenﬁydding Milchrei?Zmit Zimt Fruchtj:ocktail Apfelk?mpott Erdbeg:;:ghurt- We|2(|3kr§Lnoe|> mit
al,c c c, k
Frahsttick
oder
Abendbrot
2,50 €

1:Farbstoff, 2:Konservierungsstoffe, 3: Antioxidationsmittel, 4: Geschmacksverstérker, 5: geschwefelt, 6: geschwarzt, 7:gewachst, 8: Phosphat, 9: SUBungsmittel, 10:enthalt eine

Phenylanalinquelle, 11:kann bei UberméaBigem Verzehr abflhrend wirken
al:Weizen, a2:Roggen a3:Gerste, a4: Hafer, a5:Dinkel, a6:Kamut, a7:enthélt Hybridstamme davon
b:Eier, c: Milch einschl. Laktose, d: Sellerie, e: Fisch, f:ErdnUsse, h: Senf, i:Sesam, |: Soja, k: Sulfur, l:Kurstentiere, m:Lupine, n:Weichtiere, V:Vegetarisch
g1:Mandeln, g2:HaselnUsse, g3:WalnUsse, gb:Pecannlsse, g6:Paranlsse, g7:Pistazien, g8:MacadamianUsse

- Anderungen vorbehalten -
Anfahrtspauschale: 1,00 € pro Tag
Kaltbelieferung am Samstag fiir Sonntag



