Speiseplan vom:

Montag, 17.08.2026 -

Unser Angebot zum Mittagessen

Sonntag, 23.08.2026

caritas

lhr Wohlergehen
(st unser Anliegen

www.caritas-geldern.de

Telefon: 02832 977 38 76
E-Mail: Anja.Mandel@caritas-betriebe.de

Umbestellungen erfordem 2 Tage - fiir's Wochenende bis Donnerstag  Name: Tour:
Mo, 17.08. Di, 18.08. Mi, 19.08. Do, 20.08. Fr, 21.08. Sa, 22.08. So, 23.08.
Herzhafter Btannkuchen mit | @roffeltaschen mit
Gericht 1 Kgr’[offelgulasch mit Ofenkartoffeln mit Quarkfiilun Frischkase geflillt, Zwiebelkuchen, Kaiserschmarrn mit Spinatpolenta
920 € Kichererbsen, dazu Pfannengemiise . 9 SoBe nach dazu bunter Salat Kirschkompott und auf TomatensoBe
Sc’mnta Rote-Bete-Salat . Rosinen, dazu "Hollandischer Art" mit Sahnedressing VanillesoBe und KartoffelpUree
g 9.0.d# dazu Quarkdip Apfelkompott , . e 1 :
8190 € . d] 3 Und Kalsergemuse al,b,c,d al,b, c al,b,c,d
al,b,c . “{
. . Bgck—(?amembert Landhauspfanne mit gebr. Asia-Nudeln Hacksteak mit quertes . . .
Gericht 2 HUhnerfrikassee, mit Preisselbeeren } . Schweineschnitzel Rinderbraten mit
. . Spéatzle, mit Asia- brauner SoBe, dazu . .
940 € dazu Erbsen mit und Brétchen, dazu . . . . mit Rahmsof3e, dazu | SoBe, dazu Brokkoli
' . . ) Geflugelballichen und | Pfannengemise und | Lauchgemuse und
Sonntag Mohren und Reis Blattsalate mit . . Erbsen und und Salzkartoffeln
onsg . SoBe stiB-saurer SoBe Kartoffelplree .
9,10 € o Joghurtdressing D 1.5 1,5 Salzkartoffeln at,c,d
123859 al,b,c.h c.d ] al,b,c,d 1,5
Abc c,djkh
. Gefilite Paorika auf Frikadelle mit So3e, Kasselerbraten Putenschnitzel mit Rotbarschfilet mit Linsensuboe mit Rindfleischsalat mit
Gericht 3 TomatenssBe nd Senf, dazu mit SoBe, SoBe, dazu KréutersoBe, Wursteinlgpe und Essiggurken und
9,40 € Salzkartoffeln Salzkartoffeln und Kohlrabigemuse und | Zucchinigemuse und Kartoffeln und Brétch?en Zwiebeln, dazu
Sgo:gtzg 15 Bohnensalat Kartoffelplree Salzkartoffeln Blattspinat 5 Roggenbrot
’ e al , d al , k al r:/) 4 d mﬂ (/ e o al .9\2.:. d, h
Bérlauchsuppe Gemiisebrtine mit Késecremesuppe Slumenioni- Brokkolicremesuppe | Kréutercremesuppe Huhnerbrihe mit
Suppe 1’00 € 1,2 GemUSGWUrfel 1,2 Creme,SUppe al,c,d pp al,c,d pp KleChen
. dj d c.d] (:ld al,b,c
Dessert 1,00 Kirschquark Schoko-Rum-Creme Birne Erdbeerpudding Apfelkompott Zitronencreme Pfirsich-Maracuja
£ 1,¢ al, o, | 1,¢c 3 1,¢ Creme
Frahsttick
oder
Abendbrot
2,50 €
1:Farbstoff, 2:Konservierungsstoffe, 3: Antioxidationsmittel, 4: Geschmacksverstérker, 5: geschwefelt, 6: geschwarzt, 7:gewachst, 8: Phosphat, 9: SUBungsmittel, 10:enthalt eine _ An derungen vorbehal ten -

Phenylanalinquelle, 11:kann bei UberméaBigem Verzehr abflhrend wirken
al:Weizen, a2:Roggen a3:Gerste, a4: Hafer, a5:Dinkel, a6:Kamut, a7:enthélt Hybridstamme davon
b:Eier, c: Milch einschl. Laktose, d: Sellerie, e: Fisch, f:Erdnlsse, h: Senf, i:Sesam, j: Soja, k: Sulfur, I:Kurstentiere, m:Lupine, n:Weichtiere, V:Vegetarisch

g1:Mandeln, g2:HaselnUsse, g3:WalnUsse, gb:Pecannusse, g6:ParanUsse, g7:Pistazien, g8:Macadamianlsse

Anfahrtspauschale: 1,00 € pro Tag
Kaltbelieferung am Samstag fiir Sonntag




