Ihr Wohlergehen
ist unser Anliegen

Speiseplan vom: Montag, 20.07.2026-  Sonntag, 26.07.2026

O=IES) www.caritas-geldern.de

Telefon: 02832 977 38 76

Unser AngebOt Zum Mlttagessen E-Mail: Anja.Mandel@caritas-betriebe.de
Umbestellungen erfordern 2 Tage - fir's Wochenende bis Donnerstag Name: Tour:
Mo, 20.07. Di, 21.07. Mi, 22.07. Do, 23.07. Fr, 24.07. Sa, 25.07. So, 26.07.

. rotes GemUsebratling mit B Vegetarisch gefllite
Gericht 1 Pizza mit buntem Linsen-Curry Hollandaise, dazu Kaiserschmarrn mit | Gefillite Zucchini mit Gom untir - Paprikaschote auf
9,20 € Gemdise mit buntem Spinat und Apfelkompott und TomatensoBe und helznuie'a'lu au r;nt TomatensoBe,

Sonntag und Salat Wurzelgemiise Kartoffelecken VanillesoBe Krautereis eler rf‘fterso © Gemdiisereis
8,90 € 1,2,a1,0,] 45, 15 al a1, b, c,d al bo :
d al,b, ¢ B al,b,c,d
lattell Hahnchen- . . . . .
GroBer .Sa atte.er annenen . Nudelauflauf mit Geflgelfrikadelle auf Rinderbraten mit
Gericht 2 . . . der Saison mit geschnetzeltes mit , . Lachslasagne auf
WeiBkohleintopf mit . GrillgemUse auf SoBe, dazu SoBe, dazu
0.40 € . JoghurtsoBe, fruchtiger Currysof3e, herzhafter heller SoBe . .
' Hackfleisch und SofBe . . TomatensoBe, dazu , Blumenkohl und Kaisergemuse und
Sonntag 1os Fetakase und dazu Brokkoli und ) mit Gurkensalat
_ . . veg. Hackballchen 15 Kartoffeln Kartoffeln
9,10 € at.c Brotchen Reis o e 5 5550
1,2,3,59 1,35, al,d, I a1, b, ¢ h al, ¢, h
b, d,c calb
Hahnchenbrustfilet, Bratwurst mit SoBe, | Gebratener Kibbeling . Hackbraten mit Sof3e, . Tortellinisalat mit
Gericht 3 . . Schweinegulasch, - .| Griine Bohnensuppe
SoBe dazu dazu Erbsen mit mit Remouladensolie, : dazu Leipziger Allerlei ) ) Pesto, Parmesan,
040 € . ; . " SoBe, Bayrisch-Kraut mit Wursteinlage und
' Zucchinigemuse und Mohren und Petersilienkartoffeln und Kartoffeln und Brétchen Rucola und
Sonntag Reis Kartoffeln und Rote Bete s Petersilienkartoffeln 5555 Hahnchenbrust
9,10 € 1,25 1,3, 4,6, 1 al,b,cd 1,5 al. d 2,3,4,7,
al,c al,b,c, d al,b,c al,cd albd
. Samiges B Kohl - HGhnerbrihe mit
Suppe 1,00 € Gemuseczemesuppe spargeIC(emesuppe Kartoffelstippchen Minestrone crl;Tnir;uzpe Krautercremesuppe Reis, Gemuse und
o d al,c A at, b, d o de Eierstich
), ¢, d, | b,cd
. - . Vanill i
Dessert 1,00 € Erdbe(?rquark Orangecncreme I\/Illchre;s Jrznt Zimt Schokola?inpuddmg Pfirsichschnitten I\/IOCC??reme Tzr;ldzzgsn:[g;mt
Frahstick
oder
Abendbrot
2,50 €
1:Farbstoff, 2:Konservierungsstoffe, 3: Antioxidationsmittel, 4: Geschmacksverstarker, 5: geschwefelt, 6: geschwarzt, 7:gewachst, 8: Phosphat, 9: StBungsmittel, 10:enthalt eine Phenylanalinquelle, A
11:kann bei (bermaBigem Verzehr abfiihrend wirken - Anderungen vorbehalten -
al:Weizen, a2:Roggen a3:Gerste, a4: Hafer, a5:Dinkel, a6:Kamut, a7:enthalt Hybridstamme davon Anfahrtspauschale: 1,00 € pro Tag
b:Eier, ¢: Milch einschl. Laktose, d: Sellerie, e: Fisch, f:ErdnUsse, h: Senf, i:Sesam, |: Soja, k: Sulfur, l:Kurstentiere, m:Lupine, n:Weichtiere, V:Vegetarisch . "
Kaltbelieferung am Samstag fiir Sonntag

g1:Mandeln, g2:HaselnUsse, g3:WalnUsse, gb:PecannUsse, g6:Paranlsse, g7:Pistazien, g8:MacadamianUsse



