Speiseplan vom:

Telefon: 02832 977 38 76

Montag, 22.06.2026 -

E-Mail: Anja.Mandel@caritas-betriebe.de

Sonntag, 28.06.2026

Ihr Wohlergehen
ist unser Anliegen

O=IES) www.caritas-geldern.de

Umbestellungen erfordem 2 Tage - fir's Wochenende bis Donnerstag Name: Tour:
Mo, 22.06. Di, 23.06. Mi, 24.06. Do, 25.06. Fr, 26.06. Sa, 27.06. So, 28.06.
Gericht 1 Spinatspatzie aut Eleromelette mit | CoMUSESChNIZENMIt 5 o o teini mit Mediterrane Veg. Kohlroulade mit
fruchtiger Milchreis mit heiBen . Sofe, Gnocchi-Pfanne, .
920 € Rahmchampignons GorgonzolasoBe und . Zwiebelsofe und
’ TomatensoBe, dazu Kirschen Rahmblumenkohl und . SoBe mit buntem
Sonntag und Butterkartoffeln Brokkoli . Salzkartoffeln
Tomatensalat at,c,d, 1o Kartoffelstampf 10 Gemuse 15
8,90 € 3 al, b, 1.5 atl,b,cj 1,6 al,b,cj
al,b,c al, b, c dk al,b,c
Medaillons vom
. Bratenragout mit 2 Eier in Senfsof3e, . . . ) Schlemmerfilet mit "Blrgerlicher" Schweinfilet an
Gericht 2 Zwiebeln, dazu dazu Erbsen und Her|ngl§st|pp mit Ge.mu.sepfan[wkuchen Tomatenkruste, Mohreneintopf mit | ChampignonrahmsoBe,
940 € Rotkohl und Mohren, SoBe mit Sohm"orkes und mit Vitalgemuse und SoBe, Erbsen und Sofe, dazu buntes
Sonntag Kartoffeln Krauterkartoffeln Gewdrzgurken Sofe Schmorchen Gefluigelfrikadelle Gartengemiise und
9,10 € 2.1.5, 12,35 15al,c ab.c.den] 1,45 1,85 Kartoffeln
al, e, ahd. al,b,c h bebe al,b,c hk 1a
al,b,c
P Frische Bratwurst mit | Gyros vom Schwein, ; _ .
Gericht 3 Gabelspaghetti mit 4 i Schweineroulade mit | Gefligeloratwurst mit Sehnibbeloohnen Nudelsalat mit
Bolognese, Blattsalat SoBe, dazu BarlauchsoBe mit . suppe mit Schweinelachs. d
9,40 € - B kohl. SoB Tsatsiki. Diuvec-Rei SoBe, dazu griine SoBe, dazu Kohlrabi chweinelachs, dazu
und American umenkoni, Soke satsiki, Djuvec-Reis . Bauchspeck und Senf und Essiagurk
Sonntag Dress| und Salzkartoffeln und Krautsalat Bohnen und Spétzle und Salzkartoffeln Bréteh entund Essiggurke
9,10 € ressing 15 153 15 alc 1,35 rotchen :
albd4 alob o 7.a14d, al, b0, d
Zucchinicremesuppe Hlhnersuppe mit Gemisecremesuppe | GemuUsebrihe mit Paprikarahmsuppe | Karottencremesuppe | Huhnerkraftorlihe mit
Suppe 1,00 € 4 bunter Einlage 4 GemUisewtirfel a 4 KI6Bchen
b,c dj al,c.d alc, d d b,c,d,j b,c,d,j 3.al.0b
o . . Fruchtcocktall Erdbeer-Joghurt- Weincreme mit
Dessert 1,00 € Pﬂrsmtgquark B|rnen|1ocudd|ng Milchreis mit Zimt ) Apfelkg)mpott creme Alkohol
h al,c, c c, k
Frahstick oder
Abendbrot
2,50 €
- Anderungen vorbehalten -

11:kann bei UbermaBigem Verzehr abflhrend wirken
al:Weizen, a2:Roggen a3:Gerste, a4: Hafer, a5:Dinkel, a6:Kamut, a7:enthélt Hybridstamme davon
b:Eier, ¢: Milch einschl. Laktose, d: Sellerie, e: Fisch, f:ErdnUsse, h: Senf, i:Sesam, j: Soja, k: Sulfur, l:Kurstentiere, m:Lupine, n:Weichtiere, V:Vegetarisch

g1:Mandeln, g2:HaselnUsse, g3:WalnUsse, gb:Pecannisse, g6:ParanlUsse, g7:Pistazien, g8:Macadamianisse

1:Farbstoff, 2:Konservierungsstoffe, 3: Antioxidationsmittel, 4: Geschmacksverstérker, 5: geschwefelt, 6: geschwarzt, 7:gewachst, 8: Phosphat, 9: SUBungsmittel, 10:enthalt eine Phenylanalinquelle

Anfahrtspauschale: 1,00 € pro Tag
Kaltbelieferung am Samstag fiir Sonntag
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