Speiseplan vom:

Montag, 02.03.2026 -

Sonntag, 08.03.2026

=l www.caritas-geldern.de

Ihr Wohlergehen
(st unser Anliegen

Unser Angebot zum Mittagessen

Telefon: 02832 977 38 76
E-Mail: Anja.Mandel@caritas-betriebe.de

Umbestellungen erfordern 2 Tage - flr's Wochenende bis Donnerstag Name: _

Tour: [

Mo, 02.083. Di, 03.08. Mi, 04.03. Do, 05.08. Fr, 06.03. Sa, 07.083. So, 08.03.
Pfannkuchen mit Kartoffeltaschen mit
Gericht 1 Herzhafter . Ofenkartoffeln mit Quarkfallun Frischkése geflllt, Zwiebelkuchen, Kaiserschmarrn mit Spinatpolenta
9.20 € Kartoffelgulasch mit Pfannengemiise _ 9 SoBe nach dazu bunter Salat mit | Kirschkompott und | auf TomatensoBe und
: Kichererbsen, dazu ’ Rosinen, dazu U AE A ; - . N

Sonntag , dazu Quarkdip Apfelkompott Hollandischer Art SahneQr§SS|ng VanillesoBe Kartoffelplree

8,90 € Rote-Eiet(jez-SaIat . ; und Kaisergemiise ol L ol

! al,b,c (;‘;Z;.J
. . Paniertes

Gericht 2 Huhnerfrikassee, Krbisragout mit Landhgusagla;nne mit gebr. Asia Nudeln mit braHuitcel:SStzzz rglgzu Schweineschnitzel Rinderbraten mit

940 € dazu Erbsen mit K Be und | Sbae, Asiapfannengemuse . mit RahmsoBe, dazu | SoBe, dazu Brokkoli

' } . asesobe un Gefligelballchen und ) Lauchgemuse und .

Sonntag Mohren und Reis Reis und suB-saurer SoBe - Bayrisch Kraut und und Salzkartoffeln
onag SoBe . Kartoffelpiree .
9,10 € o albc,d g oo s Salzkartoffeln I
al, b, ¢ h al, b, c,d . 4;, JOK .
Gericht 3 Gefillte Paprika auf Frikadelle mit Sofe, Kasgelerbraten Putenschnitzel mit Rotb?rsohﬂlet mit Linsensuppe mit Relsgglat Hawai,
mit SoBe, Sof3e, dazu Krautersofe, . dazu Hahnchenbrust
940 € TomatensoBe und dazu Rotkohl und o P Wursteinlage und . .

' Salzkartoffeln Salzkartoffeln Sauerkraut und Wirsinggemuse, Kartoffeln und Brétehen mit fruchtiger
Sonntag 15 15 Kartoffelplree Salzkartoffeln Blattspinat 5 CurrysoBe (kalt)
9,10 € oo al o.d 1,5 1,5, 1,5 at,d 1,3

S al,c, Kk c d, 1,ce ) al,c,d, e h
. - ; Blumenkohl - - . ;

Barlauchsuppe GemUsebrihe mit Kasecremesuppe . " Hihnerbriihe mit

Suppe 1,00 € v PP Germiisewtitel o PP oreme4sup|oe Brokkollgrgrr:esuppe Krauterg:(iTeSUDDe KI6Behen
¢4l d ¢ 4] al,b,c
) cd
Kirschquark Schoko-Rum-C Erdbeerpudd Apfelk Zi Plirsich-Maracuja
Dessert 1,00 € |rs? oluar cho o—m Lim reme r ee:piu ing Birne pfel ?mpott |tron?hucreme Creme
Frihstlck oder
Abendbrot
2,50 €
- Anderungen vorbehalten -

11:kann bei tberméaBigem Verzehr abfiihrend wirken
al:Weizen, a2:Roggen a3:Gerste, a4: Hafer, ab:Dinkel, a6:Kamut, a7:enthalt Hybridstdmme davon
b:Eier, ¢: Milch einschl. Laktose, d: Sellerie, e: Fisch, f:Erdnlsse, h: Senf, i:Sesam, j: Soja, k: Sulfur, I:Kurstentiere, m:Lupine, n:Weichtiere, V:Vegetarisch

1:Farbstoff, 2:Konservierungsstoffe, 3: Antioxidationsmittel, 4: Geschmacksverstérker, 5: geschwefelt, 6: geschwarzt, 7:gewachst, 8: Phosphat, 9: StiBungsmittel, 10:enthalt eine Phenylanalinquelle

Anfahrtspauschale: 1,00 € pro Tag
Kaltbelieferung am Samstag flr Sonntag




