Speiseplan vom:

Montag, 19.01.2026 -

Unser Angebot zum Mittagessen

Sonntag, 25.01.2026

Ihr Wohlergehen
ist unser Anliegen

O=IES) www.caritas-geldern.de

Telefon: 02832 977 38 76
E-Mail: Anja.Mandel@caritas-betriebe.de

Umbestellungen erfordern 2 Tage - fir's Wochenende bis Donnerstag Name: Tour:
Mo, 19.01. Di, 20.01. Mi, 21.01. Do, 22.01. Fr, 23.01. Sa, 24.01. So, 25.01.
Gericht 1 Geflllte Paprika auf Frikadelle mit SoBe, Kasselerbraten Putenschnitzel mit ROtb.? rschfilet mit Linsensuppe mit Re|§salat Hawal, da;u
. SofBe, dazu Krautersofe, . Hahnchenbrust mit
920 € TomatensoBe und dazu Rotkohl und mit SoBe, Sauerkraut o . Wursteinlage und .
: Salzkartoffeln Salzkartoffeln und Kartoffelplree Wirsinggemdse, Kartoffeln und Brotchen fruchtiger CurrysoBie
Sonntag T . onep Salzkartoffeln Blattspinat o (Kalt)
8,90 € :—ﬂv c al,c,d al, c, k 1,5 1.5 al, d 1,3
Y c d,j al,c e al,c,d, e h
. . Paniertes
Gericht 2 HUhnerfrikassee, . ‘ Landhguzp;iflenne mit gebr. Asia Nudeln mit braiig:sstce)zz n:jz[azu Schweineschnitzel Rinderbraten mit
040 € dazu Erbsen mit Kirbisragout mit | Shae, Asia-Pfannengemise . mit RahmsoBe, dazu | SoBe, dazu Brokkoli
' . , KasesoBe und Reis Geflugelballchen und - Lauchgemuse und )
Sonntag Mdhren,und Reis und suiB-saurer So3e . Bayrisch Kraut und und Salzkartoffeln
9,10 € 12809 el Sobe ne Kartoffelpuree Salzkartoffeln o
' alch 3 c d,j ) 13( ) . al,c,d
al,b,c h al,b,cd o
Pfannkuchen mit Kartoffeltaschen mit
Gericht 3 Herzhafter . Ofenkartoffeln mit Quarkfailun Frischkése geflllt, Zwiebelkuchen, Kaiserschmarrn mit Spinat Polenta
9.40 € Kartoffelgulasch mit pr . . 9 SoBe nach dazu bunter Salat mit | Kirschkompott und | auf TomatensoBe und
: Kichererbsen, dazu annengemuse, Rosinen, dazu o \ ) ) N
Sonntag ' dazu Quarkdip Apfelkompott Hollandischer Art Sahnedrgssmg VanillesoBe Kartoffelptree
9,10€ ROte-Bget? Salat i 3 und Kaisergemuse mw Lf (7 d m.L c al \J. c, d
al,b,c C,ij J
Bé”auchsuppe GemuUsebriihe mit Késecremesuppe BI kohl . . HUhnerbrihe mit
Suppe 1,00 € 1( Gemiisewtirfel ‘ f umen 3 Ccﬂremesuppe Brokkolgr?r:?esuppe Krauterg:samesuppe KIBchen
G o] d ¢ aJ al, b, c
Kirschquark Schoko-Rum-C Erdbeerpuddi Apfelk Zi Plirsich-Maracuja
Dessert 1,00 € |rsc1 ?uar cho o—myucﬁ‘w— reme r ee:yacu ing Birne pfe Smpott |tron?rlcreme Creme
Frahstick oder
Abendbrot
2,50 €
- Anderungen vorbehalten -

11:kann bei UberméaBigem Verzehr abfihrend wirken
al:Weizen, a2:Roggen a3:Gerste, a4: Hafer, a5:Dinkel, a6:Kamut, a7:enthélt Hybridstdmme davon
b:Eier, ¢: Milch einschl. Laktose, d: Sellerie, e: Fisch, f:ErdnUsse, h: Senf, i:Sesam, j: Soja, k: Sulfur, l:Kurstentiere, m:Lupine, n:Weichtiere, V:Vegetarisch

g1:Mandeln, g2:HaselnUsse, g3:WalnUsse, gb:Pecannisse, g6:ParanUsse, g7:Pistazien, g8:Macadamianuisse

1:Farbstoff, 2:Konservierungsstoffe, 3: Antioxidationsmittel, 4: Geschmacksverstérker, 5: geschwefelt, 6: geschwarzt, 7:gewachst, 8: Phosphat, 9: SUBungsmittel, 10:enthalt eine Phenylanalinquelle

Anfahrtspauschale: 1,00 € pro Tag
Kaltbelieferung am Samstag fiir Sonntag




