Ihr Wohlergehen
(st unser Anliegen

Speiseplan vom: Montag, 156.12.2025-  Sonntag, 21.12.2025

O=1IER)  www.caritas-geldern.de
. Telefon: 02832 977 38 76
Unser Angebot zum Mittagessen E-Mail: Anja.Mandel@caritas-betriebe.de

Umbestellungen erfordem 2 Tage - flr's Wochenende bis Donnerstag Name: Tour:
Einen schénen 4. Advent
Mo, 15.12. Di, 16.12. Mi, 17.12. Do, 18.12. Fr, 19.12. Sa, 20.12. Y 1
. Syecediner Geflugeloratwurst, 2 Eierin . Pan. Schollenfilet, Hilhnersuboentont "Omas" Gefligelsalat
Gericht 1 9 ) SoBe, dazu Erbsen SenfsoBe, dazu gebratene dicke ZitronenbuttersoBe, , bpentop mit Champignon und
890 € Gulasch mit ) . Ri SoBe mit mit Nudeln und .
, Kartoffeloires Maohren und BohnengemUse und _RIPPe, Sobe mi Salzkartoffeln und Brétchen Spargelstiicken, dazu
Sonntag i Kartoffeln Krauterkartoffeln Wirsing und Kartoffeln Blattsalat s WeiBbrot
8,30 € m’yg 1 1035 1,2,a,b,c.k 15 iy 258b.0d
a,c al,b,c,h al,ce al,c,d
9.40 € Sehméroh ’ TJ i Kasseler, SoBe und chi g mit Kapernsofe, Rindergulasch mit auf einer pikanten
Sonntag é more kem Eat& ' led Senf mag;muse und Salzkartoffeln und | Rotkohl und Spétzle | SoBe, dazu Blumenkohl
b0 e siggurke rautsalt 2, Fote Bete und Kartoffealer
alb,c,d,h al,c 1,3 &5 &0, C o 3.9.0ba
. . . Vegetarisches
- Ruhreier mit efiillte Vegetarisch Kasemedailons mit Gemtiseschnitzel mit
Gericht 3 ) _getun . egetarische heller SoBe, Apfelpfannkuchen mit | Zwiebelkuchen, .
040 € Rahmspinat und Marillenknddel mit Bratwurst auf . BarlauchsoBe,
' . . , Schwarzwuzeln und VanillesoBe dazu bunter Salat .
Sonntag Salzkartoffeln VanillesoBe Grinkohluntereinander . ‘ s Selleriesalat, dazu
i o, 345 Petersilienkartoffeln i be a1, b6 d |
8,80 € al, b, c,d alb.c al,b,c d,j 1,2 o Y SaleawrtOﬁeln
e al,b, ¢, j
Champignoncreme-
Tomatencremesuppe | Gemiisebouillon mit . suppe . . Rinderbrihe mit
Suppe und 4 PP Hseboul ! Klrbiscremesuppe 1upcp ) GemlUisecremesuppe Zwiebelsuppe haerbrd !
Dessert ol Julienne al. . Vanilenudding mit : o Eierstich
nur zu einem Gericht Mandarinenquark D Waldfruchtpudding P 9 ahed Wackelpudding Shbed
1900 € o Nougatcreme - SchokosoBe Mandarine o0 Creme Tiramisu
! c 1,¢ c
Frahstick oder
Abendbrot
2,50 €
1:Farbstoff, 2:Konservierungsstoffe, 3: Antioxidationsmittel, 4: Geschmacksverstérker, 5: geschwefelt, 6: geschwérzt, 7:gewachst, 8: Phosphat, 9: StiBungsmittel, 10:enthalt eine Phenylanalinquelle, - Anderungen vorbehalten -

Anfahrtspauschale: 1,00 € pro Tag

11:kann bei UbermaBigem Verzehr abflhrend wirken

al:Weizen, a2:Roggen a3:Gerste, a4: Hafer, a5:Dinkel, a6:Kamut, a7:enthélt Hybridstamme davon

b:Eier, c: Milch einschl. Laktose, d: Sellerie, e: Fisch, f:Erdnlsse, h: Senf, i:Sesam, j: Soja, k: Sulfur, I:Kurstentiere, m:Lupine, n:Weichtiere, V:Vegetarisch
Kaltanlieferung am Samstag flr Sonntag

g1:Mandeln, g2:HaselnUsse, g3:WalnUsse, gb:Pecannisse, g6:ParanUsse, g7:Pistazien, g8:Macadamianuisse



