Speiseplan vom:

Montag, 29.09.2025 -

Unser Angebot zum Mittagessen

Sonntag, 05.10.2025

caritas

Ihr Wohlergehen
ist unser Anliegen

www.caritas-geldern.de

Telefon: 02832 977 38 76
E-Mail: Anja.Mandel@caritas-betriebe.de

Umbestellungen erfordern 2 Tage - fir's Wochenende bis Donnerstag Name: Tour:
Mo, 29.09. Di, 30.09. Mi, 01.10. Do, 02.10. Feiertag-03.10. Sa, 04.10. So, 05.10.
. Hahnchenbrust, Bratwurst, Gebratener Kibbeling . , .

Gericht 1 SoBe, Mexikanisches BratensoBe, dazu | mit Remouladensofe, ssgg\elverlr:?%iaﬁggﬁ I;:;Etl)_r;te; n;;t ASIICe)[rglgi’ G;:::(?/VBU(:Z’; ?:;uzpe Nudelsalat mit kaltem
8,90 € Pfannengemse und | Erbsen & Mohrenund | Petersiienkartoffeln | """ _ Karioﬁeln nd Fl)<a§r]'toffel dazu ein Brt')tcf?er} Kasselerbraten und
Sonntag Reis Kartoffeln und Rote Bete . s D an g Senf
830€ 1,25 1.5 1 al, b, c, d al,c,d al, d 2458bah

al, ¢ al,c k al,b, ¢ ] -

. bicke Bohnen. mit rotes Hahnchen- _GroBe Fischfilet mit Geflugelfrikadelle auf »Oktoberfest”
Gericht 2 Mettwuret. Sofe und Linsen-Curry mit geschnetzeltes in GemUsepfanne mit Hollandaise, dazu SoBe, dazu Ochsenbraten mit
9,40 € Salzke;rtoﬁeln buntem SoRe, Brokkoli und IFetakase, Rahmspinat und Blumenkohl und E?lersoBe,"dazu
Sonntag Ao Wurzelgemuse Reis Spirainudeln und Krauterkartoffeln Kartoffeln Kaisergemuse und
8,80 € - 45, 1,35, SoRe 15 16 Kartoffelknodel

d catb 1,2,8,69,b, dc ai,b.ce ai,b.ch 1,2,35,9al,c,h
Gemusebratling mit | SuUBer Brotauflauf mit : -
Gericht 3 . . Gefllite Zucchini mit | Kaiserschmarrn mit Hollandaise. dazu Apfel, Rosinen und Bunter Veget.arlsoh gefllte
040 € Pizza mit buntem T ) ’ ! GemuUseauflauf mit Papl’lkaSChOte auf
, . omatensoBe und Apfelkompott und Spinat und Mandeln. dazu
Sonntag Gemise Krauterreis VanillesoBe llesoB heller KrautersoBe TomatensoBe,
880 € 1,2 al,c,] autert > Kartof]?gjecken Vamllwer‘so e Jkﬁ Gemiisereis
N "~ al,b, ¢ 1,al,b,c,d
al,b,c al,b,c g
S HUhnerbrihe mit
Suppe . . amiges , . Reis, Gemuse und
g | COMUSSCITERS | wadpizoremesippe | iarofelsuppchen | Mimestone | Bumenkoflorame: | auteroremesuppe | SIS
Dessert ¢.d C 4 al, b, ¢ _ orst
. . Orangencreme b,c,d,] Schokoladenpudding 4c Moccacreme . .
e CHERR €L Erdbeerquark o Milchreis mit Zimt at. o Pfirsichschnitten o Vaniliecreme mit
1,20 € o Himbeeren
C
Frihstlck oder
Abendbrot
2,50 €
- Anderungen vorbehalten -

11:kann bei UberméaBigem Verzehr abfihrend wirken
al:Weizen, a2:Roggen a3:Gerste, a4: Hafer, a5:Dinkel, a6:Kamut, a7:enthalt Hybridstdmme davon
b:Eier, ¢: Milch einschl. Laktose, d: Sellerie, e: Fisch, f:ErdnUsse, h: Senf, i:Sesam, j: Soja, k: Sulfur, l:Kurstentiere, m:Lupine, n:Weichtiere, V:Vegetarisch

g1:Mandeln, g2:HaselnUsse, g3:WalnUsse, gb:Pecannisse, g6:ParanUsse, g7:Pistazien, g8:Macadamiantisse

1:Farbstoff, 2:Konservierungsstoffe, 3: Antioxidationsmittel, 4: Geschmacksverstarker, 5: geschwefelt, 6: geschwarzt, 7:gewachst, 8: Phosphat, 9: StBungsmittel, 10:enthalt eine Phenylanalinquelle.

Anfahrtspauschale: 1,00 € pro Tag
Kaltbelieferung am Samstag flir Sonntag




