Ihr Wohlergehen
ist unser Anliegen

Speiseplan vom: Montag, 04.08.2025-  Sonntag, 10.08.2025

O=IES) www.caritas-geldern.de

Telefon: 02832 977 38 76

Unser Angebot zum Mittagessen E-Mail: Anja.Mandel@caritas-betriebe.de

Umbestellungen erfordem 2 Tage - fiirs Wochenende bis Donnerstag Name: Tour:
Mo, 04.08. Di, 05.08. Mi, 06.08. Do, 07.08. Fr, 08.08. Sa, 09.08. So, 10.08.
Mediterraner
. . . . . P hnitzel mi R hfil i , . . .
Gericht 1 Gefllite Paprika mit Frikadelle mit Soi3e, Kasselerbraten utenschnitzel mit Otb..a rschiilet mit Linsensuppe mit Reissalat mit
) . . Sof3e, dazu Kréautersofe, . : .
890 € TomatensoBe und dazu Bayrisch Kraut mit SoBe, Kohlrabi : . Wursteinlage und Thunfisch, Paprika,
' . PaprikagemUse, Kartoffeln und . .
Sonntag Salzkartoffeln und Salzkartoffeln und Kartoffelptree . Broétchen Oliven, Porree,
P e 15 Salzkartoffeln Blattspinat 9 o .
8,30 € i ey o 5, i 5 o Essig-Ol Dressing
' cd, j al,c e 1,3
al,c,d,eh
. Hlhnerfrikassee, Bi:;:igjg; err;tr)]e:tngnt Landhauspfanne mit ebr. Asia Nudeln mit Hacksteak mit Paniertes Rinderbraten mit
Gericht 2 dazu Erbsen, mit Baquette. dazu Spatzle, ngan.nen emiise und brauner SoB3e, dazu Schweineschnitzel SoBe, dazu
940 € Mohren, 9 ' Geflugelballchen und . 9 LauchgemuUse und mit RahmsoBe, dazu | Prinzessbohnen und
Sonntag . Blattsalat stiB-saure SoBRe .
und Reis . SoBe s Kartoffelpliree Erbsen und Wedges Salzkartoffeln
8,80 € 1,2,3,5,9 \Joghur’[dressmg 1,3 cd 'J 1,5 1,5 1,5
al,c,h 1,2,3,5,9, al,b,c h ) al,b,c,d ¢, djkh al,c,d
ab,c,
Pfannkuchen mit Kartoffeltaschen mit
Gericht 3 Herzhafter Ofenkartoffeln mit Quarkitilun Frischkase gefiillt, | Zwiebelkuchen, dazu | Kaiserschmarrm mit Spinat Polenta
9.40 € Kartoffelgulasch mit Pfannengemiise Rosinen dagij SoBe nach bunter Salat mit Kirschkompott und | auf TomatensoBe und
Sonntag Kichererbsen, dazu dazu Quarkdip A felkor’n ot "Hollandischer Art" Joghurtdressing VanillesoBe Kartoffelpiiree
8’80 € Rote qut? Salat cdj P 3 P Und Kaisergemuse ;—NW. kf(; d ;—N.L c al lj. c,d
al, b, c c’adJ
Suppe . - - . . . HUhnerbrihe mit
Ui Bérlauchsuppe Gemusebrtihe mit Késecremesuppe Blumenkonl Brokkolicremesuppe | Krautercremesuppe KiéBchen
W'dé GemuseWUrfel ! 12 cremesuppe al,c,d al,c,d al,b,c
Dessert e al D edJ 4 . _ .
Ut 20 einom Gericht Kirschquark Schoko-Rum-Creme Erdbeerpudding o d Apfelk?mpott thron?nccreme Pfirsich-Maracuja
100 € 10 al, o 10 Bime i Creme
Frahstick oder
Abendbrot
2,50 €
1:Farbstoff, 2:Konservierungsstoffe, 3: Antioxidationsmittel, 4: Geschmacksverstarker, 5: geschwefelt, 6: geschwarzt, 7:gewachst, 8: Phosphat, 9: StiBungsmittel, 10:enthalt eine Phenylanalinquelle. - Anderungen vorbehalten -

11:kann bei UbermaBigem Verzehr abflihrend wirken
Anfahrtspauschale: 1,00 € pro Tag

al:Weizen, a2:Roggen a3:Gerste, a4: Hafer, a5:Dinkel, a6:Kamut, a7:enthélt Hybridstamme davon
b:Eier, ¢: Milch einschl. Laktose, d: Sellerie, e: Fisch, f:ErdnUsse, h: Senf, i:Sesam, |: Soja, k: Sulfur, l:Kurstentiere, m:Lupine, n:Weichtiere, V:Vegetarisch
Kaltbelieferung am Samstag fur Sonntag

g1:Mandeln, g2:HaselnUsse, g3:WalnUsse, gb:Pecannisse, gb:ParanUsse, g7:Pistazien, g8:Macadamiantisse



