lhr Wohlergehen
ist unser Anliegen

Sonntag, 24.12.2023

Telefon: 02832 977 38 76
E-Mail: Anja.Mandel@caritas-betriebe.de

O=IES) www.caritas-geldern.de

Montag, 18.12.2023 -
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Speiseplan vom:

Unser Angebot zum Mittagessen

Anderungen fur alle Weihnachtstage ausschlieBlich telefonisch nur bis Name Tour:
zum 21.12.23 mdoglich
Mo, 18.12. Di, 19.12. Mi, 20.12. Do, 21.12. Fr, 22.12. Sa, 23.12. Heiligabend *
Hahnchenbrustfilet, : . . . . . Kartoffelsalat
Gericht 1 Sofe, Mexikanisches | Putengulasch, SoBe Sohaschhktopf mit Grunkohleintopf mit | Hacksteak mit SoBe, Erbsensuppe mit Ornas Art,
8,00 € Pfannengemiise und | Petersilienkartoffeln SoBe, dazu Reisund | Kasseler, SoBe und | dazu Schwarzwurzeln Bauchspeck und Knackwurst
Sonntag Schwenkkartoffeln und Vitalgemuse Krautsalat Sent und Kartoff elecken Brotchen Essiggurke, Senf
830€ 1,45 ol de Jdv al Lde K al 1rla/:b o8at dk 1.0,59
ai,cbad ) - - al,c, d
Aktion
Rinderlebergulasch . . , , . : Weihnachtszeit
Gericht 2 mit Apfelsticken, | Kl Schweinehaxe mit | Leberkése, SoBe, gagncle“pf;”{‘e mc': dF'SChé'l'et auf SOBe’d H;Pdnnouhseszosgée’ 16€
940 € Kartoffelptree und SoBe, Sauerkraut, Rosenkohl und obe, Karto e un azu Blattspinat un Basmati-Reis S,alat Gansekeule mit SoBe,
Sonntag . . Kartoffelpiiree Salzkartoffeln buntem Gemuse Butterkartoffeln , N
Rostzwiebeln arorreipu P . f Vinaigrett Kartoffelknddel und
8,80 € 135 1,35.cb,ald ad,c ' d s ‘ Vd o aur vinaigrette
at, ¢, h, k © al,c.d.e 2,30bat RotKohI
al .Li\ d
i 5 GemUsespieBe auf . : Hausgemachte
Gericht 3 Reis mit KIeme Germknodsl Spaghetti mit TomatensoB Cannelloni Verdi mit Ster Brotauflauf mit Kaseknddel mit
. . mit Pflaumenmus S omatensobe, . Apfel, Rosinen,
040 € Chinagemuse und . Zucchini-SahnesoBe . ; KasesoBe, dazu orange-rotem
, N gefiillt, dazu Krauterreis und - Mandeln dazu .
Sonntag stiBsaurer Sol3e , und Tomatensalat Blattsalat auf Essig-Ol Mohrensalat . Gemuse und
o VanillesoBe 3 9 1,2 VanillesoBe KrautersoBe
880 € atl, d,f,j k 1 at,b,c DreSSing al,b,c 1,5 9
atl,c 1,3,cb,at a1.b.c.g al t;.Jc. d
Suppe Blumenkohl - Lauchcremesuone Gemusebrihe mit Selleriecremesuppe | Kohlrabicremesuppe Tomatencremesunne Rinderbrtihe mit
und cremesuppe mesupp GemUsewdirfel Schok Ibgd g 4 reTesPP Eierstich
Dessert I , bc.d] al,c.d chokoladenpudding > odi , T bood
nur zu einem Gericht vanilequark mi Apfel Stracciatellacreme mit VanillesoBe Bananenpudding Heldelb?erquark Eierlikorcreme
Schokostreusel s . 1. ’ :
1 ,20 £ e 1,c 1.c c
Frahstick oder
Abendbrot
2,50 €

11:kann bei UbermaBigem Verzehr abflihrend wirken
al:Weizen, a2:Roggen a3:Gerste, a4: Hafer, a5:Dinkel, a6:Kamut, a7:enthélt Hybridstamme davon
b:Eier, c: Milch einschl. Laktose, d: Sellerie, e: Fisch, f:Erdnlsse, h: Senf, i:Sesam, j: Soja, k: Sulfur, I:Kurstentiere, m:Lupine, n:Weichtiere, V:Vegetarisch

g1:Mandeln, g2:HaselnUsse, g3:WalnUsse, gb:Pecannisse, gb:ParanUsse, g7:Pistazien, g8:Macadamianlsse

1:Farbstoff, 2:Konservierungsstoffe, 3: Antioxidationsmittel, 4: Geschmacksverstarker, 5: geschwefelt, 6: geschwarzt, 7:gewachst, 8: Phosphat, 9: StBungsmittel, 10:enthalt eine Phenylanalinquelle.

- Anderungen vorbehalten -

Anfahrtspauschale: 1,00 € pro Tag




