Speiseplan vom:

Montag, 09.10.2023 -

Unser Angebot zum Mittagessen

Sonntag, 15.10.2023

Ihr Wohlergehen
ist unser Anliegen

O=IES) www.caritas-geldern.de

Telefon: 02832 977 38 76
E-Mail: Anja.Mandel@caritas-betriebe.de

Umbestellungen erfordern 2 Tage - firs Wochenende bis Donnerstag 8:30 Unr ~ Name: Tour:
Mo, 09.10. Di, 10.10. Mi, 11.10. Do, 12.10. Fr, 13.10. Sa, 14.10. So, 14.10.
Gericht 1 Szegediner Gulasch Geflugelbratwurst mit 5 Eier in SenfsoBe, gebratene dicke F’an|. Schollenfilet, Bunter Gemusetopf Kaltmenii
. ) Senf, So3e dazu N Ri SoBe mit ZitronenbuttersoBe, mit . .
890 € mit Kartoffelplree . dazu Bohnengemuse IPpe, Sobe mi . Omas" Kartoffelsalat,

, Kohlrabi und ) Rahmwirsi d Salzkartoffeln und Mettwurstscheiben

Sonntag und SoBRe und Kréauterkartoffeln anmwirsing un N kalte Mettwurst, Senf
15 Salzkartoffeln 1285 Blattsalat und Brotchen 258b.cd
830 € ;ﬂy, c 1 al, b, r h K?EtOﬁiln 1,5 2,358 at,c,d
ac e al,ce al, d -
Gericht 2 Hahnchenbrustfilet, Schweinskopfsijlze Rindergulasch mit ?oﬁweiness: hnitzel | kgnigsberger Kiopse “NUrnberger Hahnchenbrust mit
. mit RemouladensoBe, Jager Art", dazu it K Be. d W(rstchen, Senf, GefligelsoB
9,40 € GeflugelsoBe, Erbsen Schmdrkes Nudeln und Erbsen & Mdhren und T rapernsobs, Haz SoBe, Sauerkraut und oTHaeReze
Sonntag und Salzkartoffeln Essicourk ’ Gurkensalat Kartoffel Kartoffeln und Rote K, offelot GemUse und
880 € . ssiggurke 4 artoffeln Bete artoffelptree Kartoffeln
! al,c,b,d 2,34.9 al,c,d 3,5 5 ;
aib.c.d,h al.c 1,2,9,a,b,c b c d 1,3,9,c,ba
. ofiilite Kasemedaillon mit Vegetarisch geflllte Vegetarisches Steakly
Gericht 3 Gemuise-Kartoffel- . 9 . ) heller Sof3e, Paprikaschote auf Apfelpfannkuchen mit | GartengemUsepfanne mit BérlauchsoBe,
040 € . . Marillenknédel mit . . . .

' Eintopf Mediterran Vanille SoBe Schwarzwurzeln und TomatensoBe, VanillesoBe mit cremiger SoBe Selleriesalat, dazu
Sonntag L 0 Petersilienkartoffeln Krauterreis o o Salzkartoffeln
8,80 € R albo, 3,4,5 1,2 oo T 1

al,b,c dj al, c al,b,c,j
Suppe ) Gem i _ Champignoncreme- Rinderbriihe mi
Gemdusecremesuppe emusebouillon mit ; . inderbrihe mit
und 14 Julienne Sellerlecarirr(]esuppe s;upcpéa Tomatenc:emesuppe ZW|eb9E)Isuppe Knopfle

Dessert ate D ‘ ; ; ; at,c.d ; at,b, ¢ d

I i Mandarinenquark Nougatcreme Waldfruczhfpuddmg Vanillepudding mit Banane Wackﬂw}ddmg Creme Tiramisu

120 € c . SchokosoBe .

’ 1,¢
Frahstick oder
Abendbrot
2,50 €

1:Farbstoff, 2:Konservierungsstoffe, 3: Antioxidationsmittel, 4: Geschmacksverstérker, 5: geschwefelt, 6: geschwarzt, 7:gewachst, 8: Phosphat, 9: SUBungsmittel, 10:enthalt eine Phenylanalinquelle,
11:kann bei UbermaBigem Verzehr abflihrend wirken
al:Weizen, a2:Roggen a3:Gerste, a4: Hafer, a5:Dinkel, a6:Kamut, a7:enthélt Hybridstdmme davon
b:Eier, c: Milch einschl. Laktose, d: Sellerie, e: Fisch, f:Erdnlsse, h: Senf, i:Sesam, j: Soja, k: Sulfur, I:Kurstentiere, m:Lupine, n:Weichtiere, V:Vegetarisch
g1:Mandeln, g2:HaselnUsse, g3:WalnUsse, gb:Pecannisse, g6:ParanUsse, g7:Pistazien, g8:Macadamiantisse

- Anderungen vorbehalten -

Anfahrtspauschale: 1,00 € pro Tag
Kaltbelieferung am Samstag fur Sonntag




