Speiseplan vom:

Montag, 02.10.2023 -

Unser Angebot zum Mittagessen

Sonntag, 08.10.2023

caritas

Ihr Wohlergehen
ist unser Anliegen

www.caritas-geldern.de

Telefon: 02832 977 38 76
E-Mail: Anja.Mandel@caritas-betriebe.de

Umbestellungen erfordern 2 Tage - firs Wochenende bis Donnerstag 8.30 Unr ~ Name: Tour:
Mo, 02.10. Di, 03.10. Mi, 04.10. Do, 05.10. Fr, 06.10. Sa, 07.10. So, 08.10.
Gericht 1 Gefllite Paprika mit Frikadelle mit So3e, Kasselerbraten mit Schweine- ROtb.? rohfilet mit Linsensuppe mit Kalt'm'enu
. geschnetzeltes, KrautersoBe, . Tortellini Salat,
890 € TomatensoBe und Senf, Rotkohl und SoBe, Dicke Bohnen Wursteinlage und
’ Butterreis Salzkartoffeln und Kartoffelotiree Sof3e, dazu Krautsalat Kartoffeln und Brétchen Tomaten, Mozzarella,
Sonntag e i onelp und Kartoffeln Blattspinat N dazu Mini Frikadellen
830€ al,c atl, ¢, d al, ¢ k 1,5 1,5 al, d 1,3
al, c al,c e al,c,d, e h
. Hilhnerfrikassee SpieBbraten mit Landhauspfanne mit Putenschnitzel mit Hacksteak mit Schweineschnitzel Rinderbraten mit
Gericht 2 dazu Kaiser emu’se SoBe, dazu Spatzle, SoBe, dazu brauner SoBe, dazu mit SoBe, dazu SoBe, dazu
9,40 € und Ka ngﬁeln WeiBkohlgemuUse, Geflugelballchen, PaprikagemUse, Porreegemuse und ErbsengemuUse und Prinzessbohnen und
Sgoggtzg has50 und Salzkartoffeln und Sof3e Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln
’ aleh a‘w“:d al, 1b? h c,wday i 31,‘&3“00‘ d c, dw“\.ok‘ h “‘CO d
i Herzhatter ; Pfannkuchen mit K;r:ts%f;i;zsemggjl?lt GemUseschnitzel mit Kaiserschmarrn mit Spinat-Polenta auf
Gericht 3 Kartoffel-GemUse- Ofenkartoffeln mit ) et RahmsoBe, dazu . P
9.40 € . Pf N Quarkflllung, dazu SoBe nach Kirschkompott und TomatensoBe und
’ Auflauf mit onneIgeT Apfelkompott "Hollandischer Art" Kartoffeln und VanillesoBe Kartoffelptree
Sonntag KrautersoBe dazu Quark Dip P ; b . . Tomatensalat ) ) P
880 € 1,5 ¢ dj al,b,c und Kalsergemuse 1,3,5 al, b, c al, b, c,d
al,b, c c"u\d J al,b,c,d
8l o HUhnerbrihe mit
Suppe . Gemiisebrilhe mi - umenkohlcreme- Eierstich und
Bérlauchsuppe emusebruhe mit Kasecremesuppe : . ierstich un
und W'f Gemiisewdirfel 1 f Suepe Brokkollzricir?esuppe Krauter?:irgesuppe KI&Bchen
Dessert e 0 o 0. Apfelkompott Zit o
nur zu einem Gericht K”’SCP?Uark Aprikose[’]kompott Erdbeereudd|ng Birne mit SchokosoBe pre ?mpo ! ron?rlcreme Pﬁrsich_Maracuja
1,20 € s ' 1,0 Creme
Frihstlck oder
Abendbrot
2,50 €

1:Farbstoff, 2:Konservierungsstoffe, 3: Antioxidationsmittel, 4: Geschmacksverstarker, 5: geschwefelt, 6: geschwarzt, 7:gewachst, 8: Phosphat, 9: StBungsmittel, 10:enthalt eine Phenylanalinquelle,
11:kann bei UbermaBigem Verzehr abflihrend wirken
al:Weizen, a2:Roggen a3:Gerste, a4: Hafer, a5:Dinkel, a6:Kamut, a7:enthélt Hybridstdmme davon
b:Eier, ¢: Milch einschl. Laktose, d: Sellerie, e: Fisch, f:ErdnUsse, h: Senf, i:Sesam, |: Soja, k: Sulfur, l:Kurstentiere, m:Lupine, n:Weichtiere, V:Vegetarisch
g1:Mandeln, g2:HaselnUsse, g3:WalnUsse, gb:Pecannisse, g6:ParanUsse, g7:Pistazien, g8:Macadamiantisse

- Anderungen vorbehalten -

Anfahrtspauschale: 1,00 € pro Tag
Kaltbelieferung am Samstag fur Sonntag




