Ihr Wohlergehen
ist unser Anliegen

Speiseplan vom: Montag, 25.09.2023- Sonntag, 01.10.2023 -

Sonntag,

O=IES) www.caritas-geldern.de

Telefon: 02832 977 38 76

Unser Angebot zum Mittagessen E-Mail: Anja.Mandel@caritas-betriebe.de

Umbestellungen erfordem 2 Tage - flir's Wochenende bis Donnerstag Name: Tour:
8.30 Uhr
Mo, 25.09. Di, 26.09. Mi, 27.09. Do, 28.09. Fr, 29.09. Sa, 30.09. So, 01.10.
H&hnchenbrustfilet, Hacksteak mit Kaltmenil
Gericht 1 SoBe, Putengulasch, SoBe Schaschliktopf mit Gabelspaghetti mit Sof3e, dazu Erbsensuppe mit fruchtiger Reissalat
8,90 € Mexikanisches Petersilienkartoffeln | SOBe, dazu Reis und | Bolognese-SoBe und | Schwarzwurzelgem Bauchspeck und dazu kalte CurwsoB,e
Sonntag PfannengemUse und VitalgemUse Kraut§alat Sa[at use und Brotchen und Hahnchenbrust
8,30 € .Schwenkkartoffeln 5al,dc ;{,i; a\,l‘,,om . Kartoffelecken 58al, d, k 1 a0
al 1\;, Liu al erc,r‘/ e
- Oktoberfest ) . . ¥ '
Gericht 2 Rm.derlebergulasch Bavrisch Leberkése, Sen, Héhnchenpfanne mit | Fischfilet auf Sofe, Hahnchensate, Geflugelroulade mit
mit Apfelstlicken, ayrische Kartoffelsalat mit ) ErdnussoBe Farce auf SoBe, dazu
9,40 € Kartoffeliiree und Schweinehaxe mit TeIS: SoBe, Kartoffeln und | dazu Blattspinat und n : Leinziaer Allerlei und
Sonnta artofielp Essig, Ol und buntem Gemise Butterkartoffeln Basmatireis, Salat auf pzig
9 Rostzwiebeln SoBe, Sauerkraut u. Gurkensalat P o Vinaigrette Salzkartoffeln
8,80 € 1,85 Kartoffelpuree ado d,c al,c,d, ek 5 3obal 1,5
al,c, hk 1.35.0.b.al.d o ' ' atl.cb,d
- Kleine Germknddel . GemtisespieBe auf | suBer Brotauflauf mit | | ausgemachte
Gericht 3 Reis mit . Spaghetti mit TomatensoRe Cannelloni Verdi mit . Kaseknddel mit
. . mit Pflaumenmus S , . Apfel, Rosinen,
040 € Chinagemuse und . Zucchini-SahnesoBe Krauterreis und KasesoBe, dazu orange-rotem
’ sUB-saurer SoBe gefullt, dazu und Tomatensalat iq-C Mohrensalat Mandeln dazu Gemduse und
Sonntag PO VanillesoBe | Blattsalat auf Essig-Ol s VanillesoBe .
8’80 € al,d, fj, k 1 al,b, c DreSSing al,b,c 15 KraUtGISOBe
al,c 1, 3,c,b,al al.b.c.g al L.JC. d
Suppe Blumnentkoh! - . Selleriecremesuppe Kohlrabi Rinderbriihe mit
und cremesuppe Lauchcremesuppe Gemdsebrihe b o d Cremesuppe Tomatencremesuppe Knopfle
4.c 4 al,c,d . / b, c,d,
Lo _ ‘ o Schokoladenpuddin N . al, b, c, ¢
nur zuDeeir?e?negericht Vanillequark mit Z\(”fd i Stracciatellacreme mit Vanillel'cs)gBeI ’ SRS Heideloeerquark Eierli;@t').rérjeme
100 € Schokostreusel pte e e Banane:wpuddmg ’ .
’ 1, c
Frahstick oder
Abendbrot
2,50 €

1:Farbstoff, 2:Konservierungsstoffe, 3: Antioxidationsmittel, 4: Geschmacksverstérker, 5: geschwefelt, 6: geschwarzt, 7:gewachst, 8: Phosphat, 9: SUBungsmittel, 10:enthalt eine
Phenylanalinquelle, 11:kann bei UberméaBigem Verzehr abflhrend wirken
al:Weizen, a2:Roggen a3:Gerste, a4: Hafer, a5:Dinkel, a6:Kamut, a7:enthélt Hybridstdmme davon
b:Eier, c: Milch einschl. Laktose, d: Sellerie, e: Fisch, f:Erdnlsse, h: Senf, i:Sesam, j: Soja, k: Sulfur, I:Kurstentiere, m:Lupine, n:Weichtiere, V:Vegetarisch
g1:Mandeln, g2:HaselnUsse, g3:WalnUsse, gb:Pecannisse, g6:ParanUsse, g7:Pistazien, g8:Macadamianisse

- Anderungen vorbehalten -

Anfahrtspauschale: 1,00 € pro Tag
Kaltanlieferung am Samstag fir Sonntag




